|

~ SENTIMENT DE NE PAS
 ETREISOLE()

POWER-S O

POTENTIAL OPTIMIZATION, WELL-3EING AND
ENHANCEMENT OF RESILIENCE STRATEGY

Définition POWER-S

Cette valeur correspond au sentiment de notre appartenance a un
groupe, que les autres se soucient de nous, que nous avons de la
valeur aux yeux des autres et que nous contribue de facon positive
au developpement harmonieux du systeme dans lequel nous
Intervenons. Elle va a I’encontre du sentiment de solitude.
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Quelle est la définition que je
donne a cette valeur ?

— _ _____ — — _ ____

A quel point cette valeur est {1 2 3456 78 9 10

importante pour moi ?

Quelle est la place de cette

valeur dans ma hiérarchie de 1 2 3 4 5 0 7 8 9 10

valeurs ?

Quelles sont les
activiteés qui me
permettent de
nourrir cette
valeur ?

Quels mots clés
est-ce que |'associe
a cette valeur ?

Qu’est-ce que je
ressens quand cette
valeur n’est pas
nourrie ?

Quels sont mes
mellleurs souvenirs
liés a cette valeur ?

Quelles autres valeurs
sont synergiques
avec celle-ci ?




