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) ENFHIANCEMENT OF RESILIENCE STRATEGY

Déefinition POWER-S

La loyaute implique le respect des engagements pris, la stricte
concordance de ces aspirations et de ses intentions avec ses
actes, attitudes et comportements, la fidelite envers sa famille, ses
amis ou ses groupes d’appartenance. La loyaute sous-tend la
capacite de penser aux autres avant soi et de comprendre leur
modele du monde avant de leur apporter un soutien personnalise.




| OYAUTE

Quelle est la définition que je
donne a cette valeur ?
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A quel point cette valeur est
importante pour moi ?
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Quelle est la place de cette
valeur dans ma hiérarchie de
valeurs ?

Quelles sont les
activités qui me
permettent de
nourrir cette
valeur ?

Quels mots clés
est-ce que |'associe
a cette valeur ?

Qu’est-ce que je
ressens quand cette
valeur n’est pas
nourrie ?

Quels sont mes
mellleurs souvenirs
liés a cette valeur ?

Quelles autres valeurs
sont synergiques
avec celle-ci ?
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POTENTIAL OPTIMIZATION, WELL-3EING AND
ENHANCEMENT OF RESILIENCE STRATEGY
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